競　技　要　項

１　競技内容 
　・背腰部への施術 
　・施術前に指定された筋、骨の触察（2分） 
　・施術時間は触察を含めて15分 
　・衣服の上から手ぬぐいを使用して施術 
　・３箇所のベッドでの施術。他に1名の審査委員が評価 
　・点数は３箇所の合計点（150点満点） 
　・施術中のコミュニケーションも審査対象 

２　審査項目（50点満点） 
　姿勢
　重心移動
　時間配分
　筋の触察
　施術中のコミュニケーション
　迷い手の有無
　施術経路
　適切な力加減
　軽擦法・揉捏法・圧迫・叩打法等
