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第 2回 あん摩マッサージ指圧甲子園 2025 

触察課題部位の公表について 

このたび、第 2回あん摩マッサージ指圧甲子園 2025における触察課題部位を以

下のとおり公表いたします。練習・準備の際の参考としてください。 

【筋肉】 

以下の筋肉について、筋腹を触って確認してください。 

• 腰方形筋（L2高位・志室穴付近） 

• 棘下筋（筋膨隆部・天宗穴付近） 

• 肩甲挙筋（天髎穴停止部付近） 

• 中殿筋 

【骨】 

以下の骨指標を正確に触察してください。 

• 肩甲骨下角 

• 上後腸骨棘 

• 第 11肋骨先端 

当該部位を確認できましたら審査員に「ここです」とお伝えください。 

当日の触察課題は、上記の中から選定されます。解剖学的理解を深めたうえで、的

確な触察技術を発揮できるよう練習に励んでください。 

 

令和 7年 7月 31日   

（第 2回あん摩マッサージ指圧甲子園 2025審査委員会） 


